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0. Nombre de la experiencia educativa

‘ El aprendizaje socioemocional del académico universitario.

I. Modalidad

| virtual

2. Valores de la experiencia educativa

2.1 Horas de 2.2 Horas de 2.3 Total de 2.4 Valor en
teoria practica horas créditos
15 20 35 3
(15 horas teoria: 2 créditos) (15 horas practicas: | crédito)
3. Fecha
3.1 Elaboracion 3.2 Modificacion

25 de marzo de 2021

4. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o
modificacion.

| Dr. Juan Pablo Garcia Cuevas.

5. Descripcion

La experiencia educativa “El aprendizaje socioemocional del académico universitario” se
concibe como un curso-taller orientado al desarrollo de competencias socioemocionales con los
alumnos. Tiene una duracién de 35 horas, distribuidas en 10 horas presenciales y 20 horas extra
clase. La Experiencia Educativa se centra en la auto-reflexion para la creacién de cursos
incluyentes donde pueda crearse un espacio de expresioén libre y seguro para su alumnado,
para tal fin, el docente se apoyara en la mejora gradual de sus habilidades socioemocionales
para enganchar la atencion del alumnado, generando aprendizajes significativos y de largo
plazo.

La metodologia de trabajo consiste en involucrar a los académicos en actividades de auto-—
reflexién y aplicacion de sus habilidades blandas. Los participantes generaran ensayos
reflexivos, acompafiados de cuestionarios sensibles de autoevaluacion y de un diario de vida y
aprendizaje.

6. Justificacion

Las interacciones sociales post—pandemia implican un reto sin precedentes tanto para los
académicos, como para los estudiantes. Un desafio que debe entenderse en toda su amplitud,
complejidad y dinamismo, retomando el sentido y la urgencia de una capacitacién que
descubra y asuma la nueva forma de interaccion didactica que ha de asumir, revitalizar y
compartir en sus experiencias educativas.

X

Existe una necesidad urgente de que el docente mejore su conocimiento de si mismo,
especialmente en su propio terreno social y emocional. Una premisa rectora del curso es que si
el académico logra relaciones mas profundas con los estudiantes y mayores oportunidades
aprendizaje significativo entre alumnos y docentes.




Para facilitar el aprendizaje social y emocional de los estudiantes, un maestro debe conocer al
estudiante como persona. Esto implica que el maestro debe esforzarse por conocerse a si
mismo, pues para ayudar a los estudiantes a alcanzar cierto grado de bienestar, los profesores
deben ser conscientes de su propio bienestar.

7. Unidad de competencia

El participante desarrollara sus competencias socioemocionales con la intencién de potenciar el
aprendizaje significativo del estudiante. Se busca crear un entorno de trabajo incluyente donde
el respeto, la interaccion y la auto—reflexion permitan el desarrollo tanto del académico como
del estudiante.

El profesor deberda integrar los elementos tedrico-metodoldgicos de la interaccién
socioemocional en el aula (sea sincrénica o asincronica), para mantenerse en contacto con sus
estudiantes dentro de un entorno de comunicacion e inclusion.

8. Articulacion de los ejes

A través del analisis de los fundamentos tedrico-metodoldgicos del aprendizaje socio—
emocional, el participante se habilitard en el uso de competencias socioemocionales para
mejorar la interaccién y la comunicacién en el entorno &ulico (eje heuristico), valorando la
pertinencia y alcance de cada una de las estrategias de trabajo expuestas en el curso (eje
heuristico). Para lo cual deberdn revisar el material de estudio y cubrir las actividades de repaso
(eje tedrico).

9. Saberes
9.1 Teoricos 9.2 Heuristicos 9.3 Axiologicos
e Todo alumno necesita un e FElaboracion de e Apertura parala
ejemplo a seguir. autoandlisis y narrativa de interaccién e
e Que le hace la docencia a los ejemplos de interaccidn intercambio de
profesores. académica con el experiencias.
e Tristeza y desesperacion en alumnado. e Reflexionar acerca de la
el aula. e Gestidn socio—emocional funcién académicay la
e Autogestién emocional. del trabajo en el aula. competencia
e Amor por el aprendizaje. socioemocional del
e Ensefiando con reverencia. profesor.
e Docencia en plenitud. e Reflexionar acerca del
e Micredo pedagdgico. sentido didactico de las
habilidades blandas.

10. Estrategias metodoldgicas

10.1 De aprendizaje: 10.2 De enseiianza:

e Analizar situaciones académicas. e Interaccién en una videoconferencia en

e lecturay reflexion de lecturas selectas. tiempo real.

e Trabajo colaborativo. e Preguntas en sesion plenaria.

e Resolucién de cuestionarios y ensayosen |e Creacion de estrategias de aprendizaje
linea. socioemocional.




I 1. Apoyos educativos

(Recursos: proyectores, computadoras, instalaciones especiales, software o programas de cémputo, laboratorios, Materiales: libros,
antologias, acetatos, fotocopias, Informacién de los programas de computo y audiovisuales.)

I1.1 Recursos

I 1.2 Materiales

e Computadora o equipo electronico con

camara y microfono integrado.

e Programa del taller.

e Agenda de trabajo.

® | ecturas.

® \/ideos.

12. Evaluacion del desempeiio

12.1 Evidencia(s) de 12.2 Criterios | 12.3 Ambito(s) 12.4
desempeiio de desempeiio | de aplicacion Porcentaje

SESION UNO:
e Ensayo reflexivo Profundidad 10%
e Foro Semanal reflexiva. Trabajo 3%
e Cuestionario de Claridad. Extra clase

autoevaluacion Oportunidad, 3%
e Diario de Viday Aprendizaje | Pertinencia. 6%
SESION DOS:
e Ensayo reflexivo Profundidad 10%
e Foro Semanal reflexiva. Trabajo 3%
e Cuestionario de Claridad. Extra clase

autoevaluacién Oportunidad, 3%
e Diario de Viday Aprendizaje | Pertinencia. 6%
SESION TRES:
e Ensayo reflexivo Profundidad 10%
e Foro Semanal reflexiva. Trabajo 3%
e Cuestionario de Claridad. Extra clase

autoevaluacion Oportunidad, 3%
e Diario de Viday Aprendizaje | Pertinencia. 6%
SESION CUATRO:
e Ensayo reflexivo Profundidad 10%
e Foro Semanal reflexiva. Trabajo 3%
e Cuestionario de Claridad. Extra clase

autoevaluacion Oportunidad, 3%
e Diario de Viday Aprendizaje | Pertinencia. 6%
PRODUCTO FINAL. Profundidad .

Nuevos descubrimientos y reflexiva. Trabajo 12%

perspectivas (en video). Claridad. Extra clase

Total: 100%

13. Acreditacion

Para acreditar esta EE. el académico debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempeno, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando
menos el 70%.
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