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|. CALENDARIZACION

Horario: Asincronico

No. total de horas: 60

. ASPECTOS CURRICULARES

Personal de salud que atiende a embarazadas, madres durante el postparto inmediato y

1. Dirigido a: > )
recién nacidos.
2. Objetivo Capacitar al personal de salud para asegurar que las madres y los recién nacidos reciban
' general: atencion oportuna y apropiada antes de y durante su estadia en los servicios de salud para

permitir el inicio de la lactancia materna.

0. Introduccion

I.  Sucesos historicos de la promocién, proteccién y apoyo a la lactancia materna.

II. Importancia de la lactancia materna y riesgos de la alimentacion artificial.

lll. Recomendaciones internacionales sobre alimentacion infantil y definiciones de lactancia
materna y amamantamiento.

IV. Encuestas sobre lactancia materna.

V. Fisiologia de la lactancia materna.

3. Temario: VI. Apoyo en la primera hora de vida y evaluacién del amamantamiento.

VII. Niveles de atencién en lactancia materna y apoyo préactico en los pasos 4 al 10 de la
guia IHAN 2018.

VIlll.Lactancia en el contexto de la pandemia de COVID-19.

IX. Etica en la proteccion, promocién y apoyo de la lactancia materna.

X. Conclusiones de la parte tedrica del curso-taller Iniciativa Hospital Amigo del Nifio.

XI. Précticas de valoracion de la técnica de amamantamiento y apoyo a la lactancia
materna. Periodo que comprende de la semana 11 a la 15.
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Este curso, como su nombre lo indica, estd basado en la Guia para la aplicacién.
Proteccion, promocién y apoyo de la lactancia natural en los centros que prestan
servicios de maternidad y neonatologia: revision de la Iniciativa «Hospital amigo del
niAo».

Se ha colocado todo el contenido en la plataforma institucional de la Universidad
Veracruzana Eminus 4, constando en su estructura con: introduccion, 10 sesiones teéricas y
las instrucciones de la parte practica a partir de la sesién XI. Al inicio se respondera un
examen diagndstico.

4. Metodologia de
trabajo

Después revisar y estudiar cada sesion tedrica se debe contestar una prueba corta hasta
obtener una calificacion de 8 en la escala de 1 a 10.

En las sesiones practicas se brindard apoyo a una madre lactante y se enviaran las
evidencias. Al final del curso se respondera una encuesta.

Haber revisado todo el contenido colocado en Eminus 4.
Obtener una calificacién de 8 (en la escala de 1 a 10) en todas las pruebas cortas.

Haber enviado el reporte de la practica 1 correspondiente a la valoracion de la técnica de
amamantamiento y apoyo durante los primeros tres dias de vida, incluyendo para el caso de

5. Evaluaciony las preguntas abiertas respuestas detalladas y completas (anexar las evidencias solicitadas).

acreditacion:

Haber enviado el reporte de la practica 2 correspondiente a la valoracion de la técnica de
amamantamiento y apoyo a lactancia materna a partir del dia cuatro de vida a la tercera
semana de vida, incluyendo para el caso de las preguntas abiertas respuestas detalladas y
completas (anexar las evidencias solicitadas).




