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CURSO: “Iniciativa Hospital Amigo del Niño” 

Modalidad: En línea 

Área Académica: Ciencias de la Salud 

Entidad académica o dependencia: Instituto de Salud Pública 

Domicilio: Av. Luis Castelazo Ayala S/N  Col. Industrial Ánimas Ciudad: Xalapa, Veracruz  

Correo(s) 
electrónico(s): 

csampieri@uv.mx Teléfonos: 
841 8900  
Ext. 13327 

Responsable (coordinador): Dra. Clara Luz Sampieri Ramírez 

Instructor(es)/Tutor(es) y/o Especialista(s) invitado(s): 

Dra. Clara Luz Sampieri Ramírez 

Dra. María de Lourdes Mota Morales 

Dra. Hilda Montero L. de Guevara 

 

I. CALENDARIZACIÓN 

Horario:  Asincrónico 

No. total de horas: 60 

 

II. ASPECTOS CURRICULARES  

1. Dirigido a: 
Personal de salud que atiende a embarazadas, madres durante el postparto inmediato y 
recién nacidos. 

2. Objetivo 
general: 

Capacitar al personal de salud para asegurar que las madres y los recién nacidos reciban 
atención oportuna y apropiada antes de y durante su estadía en los servicios de salud para 
permitir el inicio de la lactancia materna. 

3. Temario: 

0. Introducción 
I. Sucesos históricos de la promoción, protección y apoyo a la lactancia materna. 
II. Importancia de la lactancia materna y riesgos de la alimentación artificial. 
III. Recomendaciones internacionales sobre alimentación infantil y definiciones de lactancia 

materna y amamantamiento. 
IV. Encuestas sobre lactancia materna. 
V. Fisiología de la lactancia materna. 
VI. Apoyo en la primera hora de vida y evaluación del amamantamiento. 
VII. Niveles de atención en lactancia materna y apoyo práctico en los pasos 4 al 10 de la 

guía IHAN 2018. 
VIII. Lactancia en el contexto de la pandemia de COVID-19. 
IX. Ética en la protección, promoción y apoyo de la lactancia materna. 
X. Conclusiones de la parte teórica del curso-taller Iniciativa Hospital Amigo del Niño. 
XI. Prácticas de valoración de la técnica de amamantamiento y apoyo a la lactancia 

materna. Periodo que comprende de la semana 11 a la 15. 
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4. Metodología de 
trabajo  

Este curso, como su nombre lo indica, está basado en la Guía para la aplicación. 
Protección, promoción y apoyo de la lactancia natural en los centros que prestan 
servicios de maternidad y neonatología: revisión de la Iniciativa «Hospital amigo del 
niño».  
 
Se ha colocado todo el contenido en la plataforma institucional de la Universidad 
Veracruzana Eminus 4, constando en su estructura con: introducción, 10 sesiones teóricas y 
las instrucciones de la parte práctica a partir de la sesión XI. Al inicio se responderá un 
examen diagnóstico.  
 
Después revisar y estudiar cada sesión teórica se debe contestar una prueba corta hasta 
obtener una calificación de 8 en la escala de 1 a 10.  
 
En las sesiones prácticas se brindará apoyo a una madre lactante y se enviarán las 
evidencias. Al final del curso se responderá una encuesta. 

5. Evaluación y 
acreditación: 

Haber revisado todo el contenido colocado en Eminus 4. 
 
Obtener una calificación de 8 (en la escala de 1 a 10) en todas las pruebas cortas. 
 
Haber enviado el reporte de la práctica 1 correspondiente a la valoración de la técnica de 
amamantamiento y apoyo durante los primeros tres días de vida, incluyendo para el caso de 
las preguntas abiertas respuestas detalladas y completas (anexar las evidencias solicitadas). 
 
Haber enviado el reporte de la práctica 2 correspondiente a la valoración de la técnica de 
amamantamiento y apoyo a lactancia materna a partir del día cuatro de vida a la tercera 
semana de vida, incluyendo para el caso de las preguntas abiertas respuestas detalladas y 
completas (anexar las evidencias solicitadas). 
 

 


