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En México, existen dos documentos clave en este tema: la Guia de prdctica clinica, IMSS-637-13: Lactancia
materna: Madre con enfermedad tratada con medicamentos y la Guia de Prdctica Clinica, IMSS IMSS-536-12,
Galactosemia Tamizaje, diagnostico, tratamiento médico de las complicaciones e intervencion nutricional, mis-
mas que a continuacion se revisan:

1. Guia de practica clinica. IMSS-637-13. Lactancia materna: Madre con enfermedad tratada con
medicamentos

a. Las recomendaciones de esta guia son de cardcter general, por lo que no definen un curso unico de conducta
en un procedimiento o tratamiento.

2. Guia de Practica Clinica IMSS IMSS-536-12. Galactosemia Tamizaje, diagndstico, tratamiento
médico de las complicaciones e intervencion nutricional

a. La rapidez en la obtencion de resultados confirmatorios disminuye la posibilidad de interrumpir la lactancia
materna por periodos largos, en los casos en los que se descarte o presente una variedad que no contrain-
dique la lactancia materna.

b. Realizar determinacion de azucares reductoras en orina en todo paciente con sospecha de galactosemia
cuando aun recibe alimentacion con lactancia materna o formula conteniendo lactosa. Cuando el lactante
tiene galactosemia se encontrard un resultado positivo entre 2+ y 4+.

c¢. Sospechar galactosemia cldsica ante un neonato que en los primeros 3 a 10 dias de vida presente sintomas
de hipotonia, vomitos, rechazo al alimento y no esperar el resultado de tamiz neonatal (en caso de que no
se haya reportado), solicitar las pruebas confirmatorias (GALT, G-1-P y galactosa total) y suspender la
lactancia materna.

d. Si el recién nacido estaba en ayuno al momento de la toma de la muestra, deberda registrarse en la ficha de
identificacion, para que en el laboratorio no se realice la medicion de galactosa total. En esta situacion se
debera solicitar nueva muestra de tamiz una vez que el recién nacido haya recibido alimentacion por lac-
tancia materna o suceddaneo.

e. En el recién nacido con galactosemia clasica la lactancia materna estda absolutamente contraindicada, y se
debe implementar tratamiento con una formula a base de proteina de soya.
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