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SARS-CoV-2: impacto, situacion en México y vacunas

El SARS-CoV-2 pertenece a la familia Coronaviridae, caracterizada por tener genoma de RNA de polaridad po-
sitiva. Los coronavirus suelen causar enfermedades en el humano (HCoV) y en una gran diversidad de animales.
Se considera que algunos de los HCoV circulan de forma permanente, sin embargo, el impacto en morbilidad y
mortalidad no se conoce totalmente.

En México, los coronavirus HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-OC43, han sido reportados en poblacién pedia-
trica con baja mortalidad. En las ultimas dos décadas, los coronavirus del Sindrome Respiratorio Agudo severo
SARS-CoV y el del Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) se detectaron en China y en Arabia,
respectivamente. Tanto el SARS-CoV como el MERS-CoV son virus de alta importancia por el dafio severo que
generan, el SARS-CoV tienen una letalidad de alrededor del 10% y el MERS-CoV del 35%. El SARS-CoV-2 es
un virus de reciente circulacion en humanos, identificado en diciembre de 2019 en China, sin embargo, hay repor-
tes de virus similares encontrados en murci¢lagos desde afios anteriores.

Los datos, hasta el momento, sugieren que el SARS-CoV-2 genera una infeccion limitada al aparato respiratorio,
en la gran mayoria de los casos, infectando el tracto respiratorio alto y bajo. La infeccion también puede ser asin-
tomatica, es decir, algunas personas son infectadas pero no presentan algin signo o sintoma. La poblacion que
presenta la enfermedad COVID-19 se caracteriza por fiebre, dolor de cuerpo, dolor de cabeza y algunas veces
dificultad respiratoria. En caso de cursar un cuadro clinico severo y neumonia se requiere de hospitalizacion vy,
en algunos otros, es causa de muerte, sobre todo, en grupos poblacionales caracterizados por edad avanzada o
por tener alguna comorbilidad como diabetes, hipertension, obesidad o inmudeficiencias. Aun no se conocen las
razones de la severidad de la enfermedad, pero hay algunas teorias sobre la respuesta inmune exacerbada en los
pacientes con mayor dafio en la fase sintomatica.

El SARS-CoV-2 usa el receptor ACE2 para entrar a su célula hospedera, replicarse y hacer dafio. El receptor
ACE2 se encuentra en células del pulmén y otras regiones del cuerpo como la mama, sin embargo, en ocasiones,
su replicacion o generacion de mas virus (progenie) podria ser inhibida, por lo que para confirmar que el virus
se replica y se transmite por cierta via, se requiere de una minuciosa investigacion que implica diversas pruebas
confirmatorias.

Vacunas contra SARS-CoV-2 para prevenir la COVID-19

La vacunacion es una manera de prevenir infecciones virales. En el caso del SARS-CoV-2 se han desarrollado
algunas vacunas que estan siendo aplicadas de emergencia con la intencioén de controlar la propagacion del virus
y evitar mas muertes. Las vacunas han mostrado ser eficaces y seguras. En México existen diferentes vacunas
aprobadas para su uso como Sinovac y Covaxin. En la siguiente figura se muestran las vacunas aprobadas en
Meéxico y su disefio.




