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Programa de estudio

1.-Area académica

| Todas las areas académicas

2.-Programa educativo

| Todos los programas educativos vigentes

3.-Dependencia/Entidad académica

| Direccion General de Difusion Cultural

4.- Codigo 5.-Nombre de la experiencia educativa 6.- Area de formacion
Principal Secundaria
| DART 80033 | Orquesta del propio cuerpo Electiva

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Préctica H/SIM Total horas | Equivalencia (s)

6 1 4 5 75 Ninguna

8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion

| Presencial y/o virtual | Cursativa

10.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno
11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 15 8

12.-Agrupacién natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, médulos, departamentos)

| AFEL. Manifestaciones artisticas | Ninguno

14.-Fecha
Elaboracién Modificacion Aprobacion
Mayo 2020

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| Clara Elena Cortés Diaz

16.-Perfil del docente

Licenciatura en Danza, Teatro o Educacién Artistica, o areas afines, con 3 afios minimos de experiencia
docente y manejo de grupos a nivel superior.

17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria

| Institucional: Presencial, virtual o en linea | Multidisciplinar
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19.-Descripcion

Esta experiencia educativa pertenece al Area de formacion de eleccion libre (AFEL) del Modelo Educativo
Integral y Flexible (MEIF) de la Universidad Veracruzana, con 6 créditos (4 horas practicas y 1 teorica), con
una duracion de 15 semanas, pretende que el estudiante desarrolle habilidades y destrezas para expresar
sentimientos con una actitud imaginativa y creativa por medio del conocimiento teérico y préctico de la
disciplina de la danza con el apoyo y seguimiento del facilitador. En esta modalidad en linea se busca
diversificar otras formas de mirar a las disciplinas artisticas, en donde sea el estudiante quien decida como,
cuando y donde, con el fin de favorecer la formacion integral.

20.-Justificacion

Las manifestaciones artisticas han formado parte fundamental en la expresion de las civilizaciones a través
del tiempo , por lo tanto, esta experiencia educativa busca sensibilizar al estudiante universitario para lograr
en él un profundo autoconocimiento fisico y emocional que le permita una mayor conciencia de si mismo y
de su entorno a través de la danza y la corporalidad como vehiculos de expresion y comunicacién que
contribuyan al desarrollo integral del estudiante, partiendo de un encuentro con el yo fisico como zona de
union entre el mundo interior y el mundo exterior, donde confluyen las actividades intelectuales afectivas y
fisicas.

21.-Unidad de competencia

El estudiante representa emociones con su cuerpo, mediante improvisaciones abstractas en un contexto
imaginativo y creativo; a partir del estimulo auditivo, tctil y visual que impacte en la linea de su interior-
exterior, y explorar otras formas de expresar, crear, comunicarse libremente, a través de la autoreflexion,
creatividad le permita sensibilizarse ante el contexto que se vive.

22.-Articulacion de los ejes

Los saberes se abordan de los conceptos basicos de la técnica de improvisacion y descripcion de los métodos
de expresion corporal (eje tedrico), en donde las habilidades del movimiento basico y la reflexién permite
canalizar emociones por medio del cuerpo del interior al exterior, asi encontrar otras formas de comunicar
(eje heuristico), a través de la autoreflexidn, disponibilidad, apertura, constancia y creatividad, factores
importantes para vivenciar en un contexto (eje axiol6gico)

secuencialidad.

23.-Saberes

Tedricos Heuristicos Axioldgicos
Técnica de Improvisacion. Habilidades basicas y analiticas de e Apertura.
Personaje pensamiento. Manejo de paqueteria e Autocritica.
Escena béasica de Office (word, power point, e Autonomia.
Historia correo electrénico, chat, navegador) e Autorreflexion.
Cuento Andlisis y critica de la informacionen | o Colaboracion.
Reglas del juego. forma oral y escrita. e Compromiso.
Técnicas de la expresion Comprension de los conceptos. e Confianza.
corporal Exploracion de movimientos naturales | o Constancia.
El movimiento corporal corporales a los mas complejos. e Creatividad.
abstracto Improvisaciones ludicas o Disciplina.
Principios de la expresion Anélisis de las representaciones de Ias | o pisponibilidad
corporal imagenes recuperadas por cadaunode |  Flexibilidad '
Independencia los alumnos. . Gusto '
Independencia segmentaria, Manejo de ritmica corporal derivada de Imaginacic
coordinacion, fluidez, los movimientos basicos del cuerpo, : Imgg;;szlon'
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Equilibrio muscular, fuerza, ubicado en las coordinadas de espacio- | e Paciencia.
flexibilidad. tiempo- energia. e Perseverancia.
Recorridos internos del e Sensibilidad.
movimiento. e Toleranciaala

Pasaje de la energia.

frustracion.

Espacio personal y total, ejes, | e
planos, trayectorias,

direcciones. .
Tiempo.

Compases. .
Melodia.

Aceleraciones.

Crescendos. °

Acentuaciones.
Comunicacion tanto personal
como interpersonal.

Empleo de los elementos sonoros, intra
y extracorporales.

Manifestacion del movimiento libre y
espontaneo.

Utilizacion de las vias externas,
estimulos tactiles, visuales y auditivos,
tanto propios como ajenos.

24.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

De ensefianza

Exposicion de motivos y metas
Busqgueda de fuentes de informacion.
Consulta de fuentes de informacion.
Improvisaciones y dramatizaciones
grabadas en video

Técnicas de calentamiento y relajacion
indicadas en videos.

Repeticién simple y acumulativa
Diario de vida

Encuadre.

Foros.

Organizacion de grupos colaborativos.

Exposicidn con apoyo tecnolégico variado.

Dialogos asincronicos.

Actividades ludicas.

Preparacion fisica

Tareas individuales para mostrar al grupo, a través de
videos grabados.

Relajacion.

Representaciones en espacios que apoyen sus propuestas

25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

Antologia.

Material multimedia

Material auxiliar bibliogréfico.
Videos.

Programa de la experiencia educativa
Repertorio musical

Ropa cémoda.

Telas de diferentes tamanos, texturas, colores.
Elementos de percusion.

Plasticos transparentes y opacos.

Celular con camara o camara para grabar sus propuestas
Computadora e internet

26.-Evaluacion del desempefio

tecnolégicos

 Utilizacion de manera competente los medios

it (E) EE Criterios de desempefio Amb_lto (.S) Porcentaje
desempefio de aplicacion
Compilacién de| ¢ Pertinencia Individual
reportes, lecturas y| « Coherencia en las ideas En Linea 20%
documentos digitales | « Gramatica
« Sintesis
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Anélisis de videos + Utilizacion de manera competente los medios | Individual 10%

tecnoldgicos en linea
» Coherencia en sus impresiones
 Suficiencia

Realizacion de| « Puntualidad Individual 40 %
actividades (tareas) * Manejo del cuerpo como instrumento para en linea

expresar.

+ Dominio del espacio-tiempo-energia.

o fluidez

» coordinacion.

« Utilizacion de manera competente los medios
tecnol6gicos

Proyecto final » Coherencia Individual en 30%

« Creatividad linea
« Utilizacion del espacio
« Coordinacién

e Fluidez

Total: 100%

27.-Acreditacion

Para la acreditacién de esta experiencia educativa el estudiante debera haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempefio, es decir, que en cada una de ellas haya obtenido cuando menos el 60%.

28.-Fuentes de informacion

Basicas

Johnstone, Keith. IMPRO. improvisacion y el Teatro. Cuatro Vientos Editorial . 1979

Poultier, Christine.Jugar al juego. Editorial Naque.1987

Acevedo, Alejandro.Aprender jugando 1,2 y 3. Noriega Editores. 2003

Akoschky, J. Harf, R. Brandt, E. y otros. Artes y escuela. Aspectos curriculares y didacticos de la
educacion artistica. Argentina. Ed. Piad6s Ibérica S.A. 1998.

Alexander, G. La Eutonia, Un camino para la experiencia total del cuerpo. Buenos Aires. Ed. Paidos.
1986.

Barba E. La canoa de papel. Tratado de Antropologia Teatral. México. Ed. Gaseta S.A. 1992.

Barba, E. / Savarese,N. Anatomia del actor. Diccionario de Antropologia Teatral,México. Grupo
Editorial Gaceta, 1988.

Boal A. Teatro de lo oprimido/2 ejercicios para actores y no actores. México. Ed. Nueva Imagen. 1980.
Elliot W., Educar la vision artistica. Paidés Educador. Espafia.1992.

Hernandez V y otros. Expresién Corporal con Adolescentes Madrid. Ed. CCS, Alcala, 2000.

Isaac, S. y Ritchey, W. Creo que puedo, sé que puedo. Javier Vergara Editor. México. 1991.

Islas, H, Tecnologias Corporales: danza, Cuerpo e Historia. México, DF. Instituto Nacional de Bellas
Artes. 1995.

Le Du, J. El cuerpo hablado, Psicoanalisis de la expresion corporal. Barcelona. Ed. Paidds Ibérica. S.A.
1992.

Martin, Gutiérrez M. La kinesiologia. Madrid. Editorial LIBSA, 2001.

Montesinos D. La Expresion Corporal. Su ensefianza por el método natural evolutivo. Espafia. Ed. INDE.
2004.

Read, H. Educacion por el Arte. Barcelona. Ed. Paidos. 1996.

Sefchovich G. y Waisburd G., Expresion corporal y creatividad. México. Ed. Trillas, 2001.

Stokoe, P. y Harf R. La expresion corporal en el jardin de infantes. Barcelona. Ed. Paidds Ibérica S.A.
1992.
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« Stokoe, P. y Schéachter A. La expresion Corporal. Barcelona. Ed. Paidos Ibérica S.A. 1984,

 Trigo E. y colaboradores. Creatividad y motricidad. Barcelona. INDE Publicaciones. 1999.

Complementarias

» ¢Es la expresion corporal una alternativa para desarrollar habilidades comunicativas? Consultada el 29
de mayo de 2007, en la pagina http://www.monografias.com/trabajos42/expresion-corporal/expresion-
corporal.shtml#diseno

» Definiciébn de expresion corporal. Consultada el 30 de junio de 2008, en las péginas.
http://www.monografias.com/trabajos16/expresion-corporal/expresion-corporal.shtml

+ http://es.wikipedia.org/wiki/Expresi%C3%B3n_corporal

» Barba, E. / Savarese,N. 1988. Anatomia del actor. Diccionario de Antropologia Teatral. Grupo Editorial
Gaceta, México

« Expresion por el cuerpo y por el movimiento. Consultada el 5 de julio de 2008, en la péagina.
http://matosas.typepad.com/educar_juntos/2008/01/expresion-corpo.html

» Blom Lyne A. y Tarin L. El acto intimo de la coreografia. Ed. Instituto Nacional de las Bellas Artes,
Centro Nacional de la Investigacion, documentaciéon e Informaciéon de la Danza José Limdn, Centro
Nacional de las Artes. México 1996.

» Chao, G. y Col. Introduccion a la coreografia. La Habana, Cuba. Editorial Pueblo y educacion, 1980.

« Dallal, Alberto. Como acercarse a la danza. México. SEP, Primera Edicion Ed. Plaza y Valdez, S.A.
1988.

 Dallal. A. La danza en situacion. Ed. Gerniika S.A. México. 1985.

 Duran L. Manual del coredgrafo. Ed. INBA/Centro Nacional de Investigacion. México 1993.

* Humphrey D. El arte de Hacer DANZA. Ed. Concejo Nacional para la Cultura y las Artes. Centro
Nacional de la Investigacién. Direccién General de Publicaciones. México 2001.

» Humphrey D. La composicion en la danza. Ed. Fondo Nacional para actividades sociales. México, 1981.

 Lapierre A.- Aucouturier, B. Simbologia del Movimiento. Barcelona. Ed. Cientifico-Médica. 1977.

« Pavis P. Diccionario del teatro. Espafia. Ed. Paidos Ibérica, S.A. 1998.

 Stanislavski K. La preparacién del actor. Madrid. Ed La Avispa. 2003.

Links de interés consulta 24 de abril 2020
www.youtube.com/watch?v=Mgg7ovbN4R
https://www.youtube.com/watch?v=Mgg7ovbN4RI
https://www.youtube.com/watch?v=Bz9QNIBrkc8
https://www.youtube.com/watch?v=I18u6JBvPnMM
http://www.youtube.com/watch?v=CkCOhHat_ik&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=TaM5fiEuwH4
https://www.youtube.com/watch?v=NOTjyCM30u4&feature=related
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http://matosas.typepad.com/educar_juntos/2008/01/expresion-corpo.html
http://www.youtube.com/watch?v=Mgg7ovbN4R
https://www.youtube.com/watch?v=Mgg7ovbN4RI
https://www.youtube.com/watch?v=Bz9QNIBrkc8
https://www.youtube.com/watch?v=I8u6JBvPnMM
http://www.youtube.com/watch?v=CkC0hHat_ik&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=TaM5fiEuwH4
https://www.youtube.com/watch?v=NOTjyCM3Ou4&feature=related

