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Descripción generada automáticamente]Fase 2. Barreras para el bienestar de la salud mental
[bookmark: _Toc95223644]Actividad 4. Identificación de barreras de la salud mental
Objetivo: Identificar barreras propias que dificultan el cuidado de la salud mental.
[bookmark: _GoBack] Descripción: Reflexione e identifique, mínimo, tres barreras que pueden estar interfiriendo con su salud mental o su concepto ideal de ella y cómo la ha abordado o la abordaría.
	Barreras identificadas para el bienestar de mi salud mental
	Considero que enfrento o enfrentaría esa barrera de la siguiente manera…

	1. 
	· 

	2. 
	· 

	3. 
	· 

	4. 
	· 


 Identificación de barreras ⇣
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